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Malteser Hilfsdienst Wetzlar

Das WM-Spiel, die Hitze und der Kreislauf

Vuvuzela-Blaser besonders gefahrdet

Wetzlar (WAN). Schlechte Nachricht fir die Vuvuzela-Blaser: Wenn die Hitze heute beim WM-
Spiel schon unertraglich und der Kreislauf stark belastet ist, strengt es besonders an, einen

Ton aus der siidafrikanischen Troote herauszubekommen.

Den Grund kennt Dr. Rainer Lob, Bundesarzt der Malteser: "Der Druck im Brustraum wird
durch das Troten erhoht, das geht zusatzlich auf den schon stark belasteten Kreislauf. In
Verbindung mit der Hitze kann das fur Manchen zu viel sein. Wer bei dieser Hitze zu wenig
trinkt, kann durch den Flussigkeitsmangel bewusstlos werden, in schweren Féllen kann es
sogar zu Organversagen kommen", weil3 Lob. Das betrifft aber nicht nur die vornehmlich
jungen Fussballfans. Vor allem altere Menschen trinken bei Hitze zu wenig und sind dann
regelrecht ausgetrocknet. Wenn es zu einem Hitzschlag oder Kollaps kommt, sollten
Umstehende oder Angehdrige sofort den Rettungsdienst (112) verstandigen. Der Betroffene
sollte an einen kihlen Ort gebracht werden, seine Kleidung gelockert und sein Korper mit
feuchten Tuchern gekuhlt werden. Sinnvoll sind natirlich auch Getranke, aber diese sollten
nicht eiskalt sein, und man sollte nicht zu viel auf einmal trinken. Wer heute in der prallen
Sonne zum Public Viewing, zum Shoppen in die Innenstadt oder zum Grillen beim Nachbarn
aufbricht, sollte luftige Kleidung und einen Sonnenschutz tragen. Jung und Alt sollten sich
vorher gegen Sonnenbrand eincremen und immer mal wieder Schutz im Schatten und
gekihlten Raumen suchen. Weiterer Tipp: Auf schweres und fettiges Essen verzichten, die
Finger von alkoholischen Getranken als Durstléscher lassen und statt dessen Mineralwasser
trinken. "Auch fur unsere eigenen Einsatzkrafte, die viele Public Viewings in Deutschland
betreuen, sind solche Wetterverhaltnisse extrem belastend”, sagt Lob.
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Schlie3lich durften die Sanitater nicht auf ihre Sicherheitsbekleidung verzichten. Deshalb

wirden die Malteser auch besonders viele Wasserflaschen griffoereit haben.

Christlich und engagiert: Der Malteser Hilfsdienst setzt sich fir Bedurftige ein. Hilfe fir mehr als zwdlf Millionen
Menschen pro Jahr weltweit « 56.000 Engagierte in Haupt- und Ehrenamt « an mehr als 700 Orten ¢
Uber 982.000 Forderer und Mitglieder

V.i.S.d.P. Annika-Nicole Wohlleber, Malteser Hilfsdienst e. V., Christian-Kremp-Strale 17, 35578 Wetzlar,
Fon 06441/9494-225, oeffentlichkeitsarbeit@malteser-wetzlar.de , www.malteser-wetzlar.de.
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