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Malteser Mahlzeitendienst

Bestellschein
Kreuzen Sie Ihre gewünschten Menüs 
an und geben Sie den abgetrennten 
Bestellschein Ihrem Menüfahrer mit.
Vergessen Sie bitte nicht,
Ihren Namen einzutragen!
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Malteser Mahlzeitendienst

 So macht 
gesunde Ernährung
  Spaß!

www.malteser-mahlzeitendienst.de

Der Malteser Mahlzeitendienst verwöhnt Sie zu Hause mit leckeren und hoch wertigen Menüs! 
Mit gesunder Ernährung voller Abwechslung und Genuss.
Mit einem freundlichen Lächeln jeden Tag bei Ihnen zu Hause serviert.

 Höchster Qualitätsanspruch durch beste Zutaten

 Traditionell-handwerkliche Kochkunst

 Köstliche Vielfalt für alle

 Auch an Sonn- und Feiertagen

Das Reinheitsgebot* unterstreicht unseren hohen Qualitätsanspruch:

 keine Geschmacksverstärker

 keine Konservierungsstoffe

 keine genetisch veränderten Zutaten

Menü 1 2 3 4 5 6Tages-
empfehlung

Gut
bürgerlich

Diabetiker ge -
eignetes Menü

Leichtes Voll-
kost-Menü

Klein,
aber fein

Schlemmer-
Menü

Name, Vorname

Straße, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon
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Piktogramme: 

R  =  enthält Rindfleisch
S  =  enthält Schweinefleisch
G  =  enthält Geflügel
F  =  enthält Fisch
V  =  Vegetarische Menüs
K  =  würzige Knoblauchnote
A  =  enthält Alkohol

Die Preise für die Menüs in den Spalten 1-6 
finden Sie in der aktuell gültigen Preisliste.
Sonderkostformen gerne auf Anfrage.
Änderungen der Speisekarte vorbehalten. Für Druck-
 fehler keine Haftung. Alle Abbildungen Serviervorschläge.

Nährwertangaben Menüs Spalten 1–6 auf Menü-Etikett 
 enthalten, Nährwertlisten gerne auf Anfrage.

Suppen, Salate und 
Desserts sind in 
den Inhaltsangaben 
nicht enthalten!

Kennzeichnungen: 
 =  Für Diabetiker im Rahmen eines Ernährungsplanes 

geeignet (Wert in BE/Portion)
 = Leichte Vollkost

Zusatzstoffe:
 = mit Farbstoff  = mit Antioxidationsmittel
 = mit Nitritpökelsalz   = mit Phosphat
 = mit Süßungsmittel(n)

*  Das Reinheitsgebot garantieren wir bei allen 
Menüs in dieser Speisekarte, nicht bei Suppen, 
Salaten, Desserts sowie sonstigen Produkten!

Das Kostformangebot in der Malteser Speisekarte:

Tagesempfehlung/Gut Bürgerlich: Leckere Vollkost-Menüs für diejenigen, die im 
Wesentlichen alles essen dürfen.

Diabetiker geeignetes Menü: Die Menüs mit BE-Angabe sind im Rahmen eines 
Ernährungsplanes auch für Diabetiker geeignet. Zur einfachen Kontrolle der 
Broteinheiten ist der Wert pro Portion angegeben.

Leichtes Vollkost-Menü: Nach den heutigen ernährungsphysio logischen Er kennt-
nissen und klinischen Erfahrungen wird Leichte Vollkost anstelle organbezogener 
Schonkost empfohlen, z. B. für leber-, magen- und galleempfindliche Personen.

Klein, aber fein: Piccolino Vollkost-Menüs, wenn es etwas weniger sein darf.

Schlemmer-Menü: Köstliche Vollkost-Menüs für den größeren Appetit.

Vegetarische Kost: Diese Menüs enthalten 
keinerlei Fleischprodukte und sind gekennzeichnet mit V.
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Zum Ortstarif – 3,9 Cent/Min. aus dem Festnetz der Dt. Telekom – 
abweichende Preise bei Anrufen aus dem Mobilfunknetz sind möglich

Fränkische Bratwürste S
Sauerkraut, Kartoffelpüree

7422  

Paniertes Dorschfilet F
mit Kohlrabi, Blumenkohl, 
 Sellerie, Porree, Erbsen, 
 Karottenstreifen, Béchamel-
kartoffeln
7712

Schweinenackensteak S
Pfannengemüse, Salzkartoffeln

7208

Zwei Frikadellen RS
in herzhafter Soße, 
Apfelrotkohl, Kartoffelpüree

7417
 

Rinderleber  RS 
»Berliner Art«
in feiner Zwiebelsoße mit Apfel-
scheiben und Pariser Karotten, 
Kartoffelpüree mit Bröseln
7127 

Eierpfannkuchen V
mit Sauerkirschfüllung
Vanillesoße

7919

Rahmschnitzel S
vom Schwein, Möhrchen und 
Erbsen, Bauernspätzle mit 
 Bröseln

7211 

Rindfleisch  R
in Meerrettichsoße
Bohnengemüse, Salzkartoffeln
BE: 2,7

4155 

Schweinebraten S
»Hausfrauen Art«
Gemüsemix, Spätzle
BE: 3,7

4227   

Paprikaschnitzel S
vom Schwein, ungarische 
 Paprikasoße, Kohlrabigemüse, 
Salzkartoffeln mit Röstzwiebeln

8204 

Spießbraten S
Wirsinggemüse, Salzkartoffeln

6521 
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Schweinegeschnetzeltes  S
mit Champignons in sahniger 
Soße, Erbsen und gewürfelte 
Karotten, Spätzle-Nudeln

7216

Kartoffelsuppe  RS
»Norddeutsche Art«
mit geschnittenen Wiener 
Würstchen

7816  

Gemischte Bratenplatte RS
Rind- und Schweinefleisch, 
Karottengemüse mit Petersilie, 
Salzkartoffeln

7123

Gemüsepfanne mit  S
geschnittenen Maultaschen
Karotten, Paprika rot, Erbsen, 
Mais und Champignons, mit 
Kräutern verfeinert
7605

Panierter Leberkäse RS
Spinat, Salzkartoffeln

7426  

Hackbraten S
mit Schwarzwurzeln und 
 Salzkartoffeln
BE: 3,2
 
4403  

Nudel-Gemüseauflauf V 
mit Vollkornnudeln und 
 Mascarponesoße
BE: 3,7 

4654  

Kartoffel-Gemüseauflauf V
mit Weißkohl, Wirsing, Karot-
ten, Blumenkohl und Erbsen
BE: 3,7

4656 

Fischragout »Helgoland« F
Alaska-Seelachswürfel in 
 Gurkenrahmsoße, Kartoffeln
BE: 2,9

4704   

Pfannkuchen mit V
Quarkfüllung
und Heidelbeeren
BE: 3,9

4925   

Blumenkohl- RS
Käse-Medaillon
mit buntem Gemüse und 
 Petersilienkartoffeln
BE: 3,3
4631  

Kalbfleischbällchen R
in Sahnesoße, Karottengemüse, 
Kartoffelpüree
BE: 3,3

4304  

Alaska-Seelachswürfel F 
in Tomaten- Gemüsesoße
mit Bandnudeln
BE: 2,6

4711   

Steckrübeneintopf S 
»Norddeutsche Art«
mit Schweinefleisch, Karotten-
würfeln und Kartoffelstückchen
BE: 2,1
4860   

Rahmgulasch S
vom Schwein, Blumenkohl, 
Zöpfli-Nudeln
BE: 3,1
 
4203  

Schwäbisches  RS
Linsengericht
mit ein Paar Wiener Würstchen, 
Bauernspätzle mit Bröseln

6086  

Ofenschlupfer V
süßer Brötchen-Apfelauflauf, 
mit Sahne verfeinert, Sauer-
kirschen

6591

Zigeunerhacksteak   RS
mit Paprika und Königserbsen-
schoten garniert, Lockennudeln

6540  

Kasseler Braten S
in Bratensoße, buntes Gemüse 
mit heller Mascarponesoße, 
Salzkartoffeln

6523 

Hausmacher Bratwurst S
auf Bayrisch Kraut, 
 Kartoffelpüree

6542 

Kalbsgeschnetzeltes AR
»Zürcher Art«
in Sahnesoße mit Champignons, 
abgeschmeckt mit Weißwein, 
Spätzle mit Bröseln
8310

Cevapcici KRS
Hackfleischröllchen mit 
 Zwiebeln und Knoblauch 
gewürzt, bunte Balkansoße, 
Reis Dubrovnik
8033 

Pfeffergulasch R
Rindfleisch in pikanter Soße 
mit Zwiebeln und Paprika, 
Spätzle-Nudeln mit Bröseln

1119

Champignontopf V
mit Spätzle

8063

Deftiger Schweinsbraten S
mit Kümmel, Sauerkraut mit 
Speck, hausgemachte Semmel-
knödel
8216
 

Gefüllter Kalbsbraten RS
mit Schweinehackfleischfüllung 
in Rahmsoße, Rosenkohl, 
Schlingli-Nudeln

7314

Kartoffelküchle V
mit Champignonsoße

7622

Hühnerfrikassee G
Karottengemüse mit Petersilie, 
Langkorn-Reis
BE: 4,2

4502  

Hacksteak  RS
in Bratensoße
Blumenkohl naturell, 
 Petersilienkartoffeln
BE: 3,2
4408  

Fischpfanne »Nordsee« F
Fischfrikadelle paniert, Gemüse 
und Kartoffelwürfel in heller 
Soße

6570

Scholle F
paniert und goldbraun 
 gebraten, Kräutersoße, 
 Petersilienkartoffeln

8705

7314 7622 4502 4408 6570 8705

Unverbindliche

Musterspeisekarte
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Bestellschein
Kreuzen Sie Ihre gewünschten Menüs an 
und geben Sie den abgetrennten 
Bestellschein Ihrem Menüfahrer mit.
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Bitte auf Rückseite Namen und Anschrift eintragen!
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Menü 1 Tages-
empfehlung

Gut
bürgerlich

Diabetiker ge -
eignetes Menü

Leichtes Voll-
kost-Menü

Klein,
aber fein

Schlemmer-
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Piktogramme: 

R  =  enthält Rindfleisch
S  =  enthält Schweinefleisch
G  =  enthält Geflügel
F  =  enthält Fisch
V  =  Vegetarische Menüs
K  =  würzige Knoblauchnote
A  =  enthält Alkohol

Suppen, Salate und 
Desserts sind in 
den Inhalts angaben 
nicht  enthalten!

Die Preise für die Menüs in den Spalten 1-6 
finden Sie in der aktuell gültigen Preisliste.
Sonderkostformen gerne auf Anfrage.
Änderungen der Speisekarte vorbehalten. Für Druck-
 fehler keine Haftung. Alle Abbildungen Serviervorschläge.

Nährwertangaben Menüs Spalten 1–6 auf Menü-Etikett 
 enthalten, Nährwertlisten gerne auf Anfrage.

Kennzeichnungen: 
 =  Für Diabetiker im Rahmen eines Ernährungsplanes 

geeignet (Wert in BE/Portion)
 = Leichte Vollkost

Zusatzstoffe:
 = mit Farbstoff  = mit Antioxidationsmittel
 = mit Nitritpökelsalz   = mit Phosphat
 = mit Süßungsmittel(n)

www.malteser-mahlzeitendienst.de
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abweichende Preise bei Anrufen aus dem Mobilfunknetz sind möglich

Hähnchen »Cordon bleu« G
zartes Hähnchenschnitzel, ge -
füllt mit Putenformschinken und 
Kä se, Karottengemüse in Peter-
siliensoße, Kartoffelpüree
7510 

Bayerischer  S
 Schweinebraten
in Bratensoße, Apfelrotkraut, 
gekochte Kartoffelklöße

7218 

Schweineschnitzel  S
»natur«
in Bratensoße, Kohlrabigemüse, 
Petersilienkartoffeln
BE: 3,0
4225   

Gedünstetes Rindfleisch R
in Kräutersoße, 
 Frühlingsgemüse, Reis
BE: 4,2

4150  

Kartoffeltaschen V
mit Frischkäse-Kräuterfüllung, 
Rahmgemüse

6315

Sieben-Schwaben-Topf S
paniertes Schweineschnitzel, 
Maultasche und Schweinelend-
chen in Rahmsoße, Spätzle mit 
Bröseln
8068 

7612

7814

7312

7221

7915

7215

7515

7128

7452

7511

4400

4922

4532

4312
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8002

8027
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Nudeln mit  R
Hackfleischsoße
pikant gewürztes Rind- und 
Kalbfleisch, geriebener Käse

7612

Erbseneintopf RS
mit Debrecziner Würstchen

7814  

Kalbsfrikassee R
mit Champignons, Erbsen, Reis

7312

Geschmorte Rippchen S
in würziger Soße, mit 
 Sauerkraut und Salzkartoffeln

7221
 

Kaiserschmarrn V
Apfelkompott

7915

Kasseler Nacken mit S
Sauerkraut
Kartoffelpüree

7215
 

Hühnerfrikassee G
mit Spargel, Karottenwürfeln 
und Erbsen, Salzkartoffeln

7515

Rinderbrust in  R
Meerrettichsoße
Rote Bete, Petersilienkartoffeln

7128 

Königsberger Klopse S
in Kapernsoße, Langkorn-Reis 
mit Erbsen

7452

Hähnchenbrustfilet G
paniert
auf Wirsinggemüse, 
 Salzkartoffeln
7511

Hacksteak RS
in heller Soße mit Gurkenstreifen, 
Karotten-Broccoligemüse und 
Schlingli-Nudeln
BE: 3,6
4400   

Grießbrei V
mit Mandarinen
BE: 3,9

4922    

Putensteak in Käsesoße G
mit Kohlrabigemüse und 
 Kartoffeln
BE: 2,8

4532  

Kalbsbratwurst RS
in milder Soße, mit Wirsing, 
Salzkartoffeln
BE: 2,5
4312
 

Rinderroulade RS 
mit Hackfleischfüllung, 
 Kohlrabigemüse, Salzkartoffeln
BE: 2,9 

4119  

Pfannkuchen mit  V
Apfelfüllung
und Vanillesoße
BE: 4,3

4926   

Schweinegeschnetzeltes S
»Stroganoff Art«
mit Fingermöhrchen und Spätzle
BE: 3,3

4209   

Gekochtes Rindfleisch R
in Kräutersoße
Rote Bete, Kartoffeln
BE: 3,0

4154   

Gemüseragout V
mit Petersilienkartoffeln
BE: 3,6

4636  

Hähncheninnenfilets  G
»Försterin Art«
mit Karotten, Blumenkohl und 
Kohlrabi, Hörnchennudeln
BE: 2,8
4533   

Dorschfilet paniert F
in Schnittlauchsoße, 
 Salzkartoffeln

6572

Würstchengulasch S
in Tomatensahnesoße, Karotten, 
Broccoli, Blumenkohl und 
 Erbsen, Hörnchennudeln

6541  

Omelett »Gärtnerin« V
gefüllt mit Broccoli und 
 Karotten, Kräuter-Kartoffelpüree

6306

Gulasch  S
vom Schwein, Frühlingsgemüse, 
Salzkartoffeln

6721

Schwäbische  S
Spätzlepfanne
mit Pilzen, Broccoli und 
 gekochtem Vorderschinken

6561 

Pfefferfrikadellen RS
garniert mit grünem Pfeffer, 
in Bratensoße, grüne Bohnen, 
Salzkartoffeln mit Röstzwiebeln

8404 

Zwei Kohlrouladen RS
mit herzhafter Hackfleischfül-
lung, in Tomaten-Rahmsoße, 
Kartoffelpüree mit Speck und 
Bröseln garniert
8039 

Sahnegeschnetzeltes S
Schweinegeschnetzeltes in 
 Sahnesoße mit Champignons, 
dazu Erbsen und Möhrchen, 
Bauernspätzle mit Bröseln
8217

Schweineschnitzel  S
»Mailand«
paniert, mit Käse garniert, 
dazu italienische Gemüsesoße 
und Gabelspaghetti
8002 

Gegrilltes Hähnchen- G
brustfilet »California«
mit Nudeln in Sahnesoße, 
 garniert mit Lauch, Käse und 
Pfirsichwürfeln
8027

Zwei Fischfrikadellen F
Senfsoße, Salzkartoffeln

1312

Broccoli-Bandnudeln V
in Pilz-Sahnesoße

7623

Alaska-Seelachs natur F
in Filetform, mit Dillsoße, 
Spinat und Kartoffeln
BE: 2,9

4718  

Bunte Gemüseplatte R
mit Kalbfleischbällchen in heller 
Soße, Fingermöhrchen, Blumen-
kohl und Broccoli, Salzkartoffeln
BE: 2,6
4311  

Leberknödel  S
auf Sauerkraut
Salzkartoffeln

6526

Bayerischer  S
Schweinebraten
mit Kümmel verfeinert, in 
 Bratensoße, dazu Apfelrotkohl 
und gekochte Kartoffelklöße
8239 

1312 7623 4718 4311 6526 8239

Unverbindliche
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